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Projeto Jovem Allamaniano 2022
COLEGIO CONSOLATA

SUBTEMA: Atividade fisica x doencas metabdlicas x pandemia.
ANO/SALA: 6° ano B.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica.

EDUCADOR RESPONSAVEL: Professor José Fernandes.
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Justificativa:

Diante da ameaca que o novo virus oferece a salde das pessoas, manter um comportamento
sedentario pode ser ainda pior. Isso porque a préatica de atividade fisica melhora o sistema
imunoldgico e ainda contribui para a protecdo e o combate as doencgas cronicas, que podem
agravar as consequéncias do Coronavirus.

A atividade fisica apresenta diversos efeitos benéficos ao organismo, uma promocao saude para a
populacdo sendo recomendada como uma forma estratégia de melhor qualidade de vida. Desta
forma cabe destacar varias pesquisas referente a AF que apontam o Brasil para um elevado indice
de sedentarismo em todas as faixas etarias, variando de 50% a mais de 80% na populacdo
mundial. Com referéncia em estudos realizados nas ultimas trés décadas com a populagéo
brasileira observa-se que esta ocorrendo um aumento significativo e gradativo de pessoas com
sobrepeso e obesidade a qual se inicia desde a infancia e vai até a idade adulta. Com este
crescente numero de individuos, pode-se destacar que isto € um comportamento epidémico, o qual
fard aumentar significativamente o numero de pessoas com doengas metabolicas desde a infancia.

Objetivos e habilidades:

O objetivo do projeto é contribuir na conscientizacdo da comunidade escolar sobre a importancia da
atividade fisica como instrumento profilatico fundamental durante o periodo de pandemia e pés-
pandemia.

Conteldos trabalhados:

Quais sao as principais doencas metabdlicas na infancia?
Quais sao as principais doencas metabdlicas na fase adulta?
A importancia da atividade fisica no aumento da imunidade.
Qual o impacto da pandemia na salde das pessoas.
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Estratégias, procedimentos, duragao e etapas do projeto:

Mapeamento das doencas metabdlicas.

Ampliacao de repertorio de atividades fisica e sua correlagdo com a manutencéo da saude
Relacionar os exercicios fisicos preconizados como prética profilatica.

Construgéo do stand: cada grupo vai abordar uma pratica diferenciada.
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Grupos: 1) Problemas Posturais; 2) Cardiopatia; 3) Doencas metabdlicas; 4) Disturbio do sono.
Materiais necessarios: Dois computadores/tablets, um colchonete, quatro cones e uma corda.

Avaliacdo: Pesquisas individuais e em grupo, e elaboracéo e apresentacdo do stand.



