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Projeto Jovem Cientista Allamaniano 2015

Tema: Luz - fonte de energia, fé e vida!

Subtema: Energia e alimentação necessárias nas atividades físicas
Educadores: 
Cláudio Félix Lopes
Dalila Ferreira Cestari da Silva

Ano: 8º / turma A 

Disciplinas: Educação Física e Língua Inglesa
Justificativa: 
Promoção de atividades interativas entre alunos e professores de forma cooperativa, ampliando o aprendizado sobre o tema em estudo. 

· Objetivo geral: 
Proporcionar ao aluno maior conhecimento sobre o tema do Projeto por meio de pesquisas e práticas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e competências de forma significativa. 
· Ideias sobre o que será realizado com os educandos:
*A sala será dividida em cinco grupos (por meio de sorteio) para pesquisa e estudo dos temas abaixo: 
- Pesquisas sobre alimentação (nutrição esportiva); 
- Atividade de caminhada; 

- Atividade de musculação;
- Atividades de dança;
- Jogo de futebol de campo;
Relacionar o tipo de atividade e o gasto energético (uma hora) em relação à economia de energia elétrica.
* Apresentação dos temas pesquisados aos convidados; 

* Apresentação dos textos não verbais relacionados às pesquisas (produção em grupo);
* Apresentação de uma maquete humana representando as atividades pesquisadas;

* Apresentação de uma variedade de alimentos plastificados com valor energético para que os convidados possam calcular fontes de nutrição e eficiência mecânica do corpo humano;
*Promover a prática esportiva de forma contextualizada.
· Duração e etapas do Projeto: 
- 1º trimestre: pesquisar, sondar, explanar, escrever e confeccionar atividades sobre os temas abordados.
- 2º trimestre: continuar com as atividades do 1º trimestre, atribuindo funções para apresentação dos grupos no Espaço Cultural.
- 3º trimestre: apresentação dos trabalhos no Espaço Cultural.
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