PROJETOS E EVENTOS CURRICULARES 2013

8º ano - Ensino Fundamental II

TEMA: O Protagonismo Juvenil Em Um Mundo Fraterno e Sustentável
SUBTEMA: Alimentação Sustentável: uso das partes não convencionais dos alimentos. Educação Física e a saúde do corpo. 

EDUCADORES: Bruno Tadeu, Claudio Felix Lopes, Fabiana, Maria Cristina Salomão Gimenes, Maria Helena Calandrino Marçal, Mônica Troitino Rodriguez, Otávio Lemes, Vivian da Silva.

ORIENTADORA PEDAGÓGICA: Maria Lenita Vivan Martins.

ASSISTENTE DE ORIENTAÇÃO: Jaqueline Kagueyama.
TECNOLOGIA EDUCACIONAL: Educadora Regiane Rodrigues.

JUSTIFICATIVA:

Este projeto prima pela conscientização do aluno sobre a importância de adotar atitudes que favoreçam a uma vida mais saudável por meio de novos hábitos alimentares associados à prática de atividade física com construções de aparelhos alternativos para exercícios físicos a partir de utensílios e objetos reaproveitados, e também com sugestões de receitas que visem o aproveitamento total dos alimentos. 

OBJETIVOS GERAIS:
- Possibilitar ao jovem perceber e questionar as condições de saúde de uma população, num contexto de uma sociedade extremamente pautada no consumo;
- Levar o aluno a desenvolver atitudes que favoreçam a manutenção da saúde, tanto individual quanto da coletividade, pelo conhecimento de uma alimentação equilibrada e adequada à idade;
- Abordar o tema referente ao aproveitamento total dos alimentos. 

- Associar a alimentação saudável à prática de atividade física.

- Estimular jovens e familiares a desenvolver hábitos saudáveis na alimentação diária e evitar o desperdício.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Desenvolver a organização e aplicação da pesquisa;

- Estimular a prática regular de atividade física na prevenção de doenças cardiovasculares e no bem-estar geral do organismo;

- Elaborar o designer de rótulos e embalagens;

- Elaborar receitas (pesos e medidas) e degustação de alimentos saudáveis;

- Confeccionar receitas, paródias e/ou campanhas publicitárias; 
- Estabelecer o equilíbrio entre o corpo, mente e espírito.
ATIVIDADES PROPOSTAS:
- Assistir a vídeos e elaborar cartazes sobre o tema do projeto;

- Fazer lanches comunitários (alimentação saudável);

- Fazer demonstração de: alimentos alternativos e cardápios saudáveis;
alimentos que servem como medicamentos; principais atividades físicas recomendadas de acordo com as faixas etárias;

- Convidar os visitantes para uma degustação de pratos e sucos preparados a partir do aproveitamento total dos alimentos;

- Apresentar receitas que visem o aproveitamento total dos alimentos;

- Degustar pratos/sucos preparados a partir da parte não convencional dos alimentos, como as cascas de frutas, por exemplo;

- Divulgar os nutrientes que compõem os alimentos a partir do consumo de pratos/sucos que visam o aproveitamento total deles;

- Conscientizar sobre o tema: você é o que você come!

- Promover reflexão sobre os benefícios de uma boa alimentação associada à prática de atividade física;

- Elaborar e apresentar slides, em power point, sobre hábitos alimentares saudáveis associados à prática de atividade física.

SUGESTÕES DE SAÍDAS CULTURAIS:

- Indústrias de alimentos que apresentem projetos sustentáveis em seus produtos e embalagens;

- Usina de compostagem.

