PROJETOS E EVENTOS CURRICULARES 2012

8º ano - Ensino Fundamental II

TEMA: SUSTENTABILIDADE, FRATERNIDADE E SAÚDE PÚBLICA.

SUBTEMA: Parte não convencional dos alimentos. Educação Física e a saúde do corpo. 

EDUCADORES: Antônio Carlos Damprelli Cardoso, Claudio Felix Lopes, Maria Cristina Salomão Gimene, Mônica Troitino Rodriguez, Otávio Lemes, Vicente Santana, Vivian da Silva.

TECNOLOGIA EDUCACIONAL: Educadora Regiane Rodrigues.

ORIENTADORA PEDAGÓGICA: Maria Lenita Vivan Martins.

JUSTIFICATIVA:


Este projeto prima pela conscientização de uma vida mais saudável por meio de novos hábitos alimentares associados à prática de atividade(s) física(s), adequando o cotidiano de cada um, com sugestões de receitas que visem o aproveitamento total dos alimentos e também de aparelhos utilizados em atividades físicas, construídos a partir de utensílios e objetos que temos em casa, reaproveitando-os.

OBJETIVOS GERAIS: 

- Abordar o tema referente ao aproveitamento total dos alimentos. 

- Associar a alimentação saudável à prática de atividades físicas.

- Estimular jovens e familiares a desenvolver hábitos saudáveis na alimentação diária e a evitar o desperdício.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

- Abordar as transformações dos alimentos ao longo da história;

- Desenvolver a organização e aplicação da pesquisa;

- Estimular a prática regular de atividade física na prevenção de doenças cardiovasculares e no bem-estar geral do organismo;

- Elaborar o designer de rótulos e embalagens;

- Elaborar receitas (pesos e medidas) e degustação de alimentos saudáveis;

- Estabelecer o equilíbrio entre o corpo, mente e espírito.
