Saude mental dos professores
tem ocupado cada vez maior no debate
educacional

Nao é auséncia de sofrimento

SOCIEDADE PRODUZ

Sofrimento « Desigualdade
Violéncia « Racismo etc

Vai além das demandas da
sala de aula

N\

£ o individuo conseguir lidar com os desafios do dia a dia
sem perder a nossa dignidade, a capacidade de conviver,
trabalhar, aprender e fazer parte da sociedade.

Diferentes expectativas e
responsabilidades que extrapolam
o ato de ENSINAR

Profissional sobrecarregado de
varias demandas ao mesmo tempo

Ficam em estado permanente de alerta e tensao.

Sobrecarga emocional




O QUE ELE FAZ

E o profissional responsavel por garantir o

direito a aprendizagem com dignidade, 4
respeito as diferengas e promogao da saude / '[ERMﬁ METRO o
cociona! NAO DIAGNOSTICO
SOClOEMOCIONAL E INCLUSAO Observador comportamental
SER /
Obserﬂ-.far dificuldades de vinculo e ap.rendizagern 0 SEGURO :
* ambiente seguro ¢ promover respeito, empatia p .
e convivéncia coletiva. N&o melhor amigo
SER
PONTE
————— N&o resolve tudo sozinho -
\\

0 PROFESSOR NAO CURA A SAUDE
EMOCIONAL DO ALUNO, MAS ELE E O
AMBIENTE ONDE ESSA SAUDE SE
RECUPERA OU ADOECE.




