
1ª aula 13:10 14:00 O EU O OUTRO E NÓS Roda de conversa com os amigos, valores generosidade

2ª aula 14:00 14:50
CORPO,GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades recreativas dirigidas

3ª aula 15:10 15:55
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

4ª aula 15:55 16:40

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Treino da coordenação motora fina.

5ª aula 16:40 17:25 ESCUTA Leitura compartilhada : Restaurante animal

1ª aula 13:10:00B14:00 BALLET INFANTIL I Alongamento/Borboletas com variação/ Point flex

1ª aula 13:10 14:00 JUDÔ

Plano de Unidade

Parte inicial: saudação, kata dos bichos e taisabaki

Parte principal: ukemis, golpes de perna com movimentação de Kata, randori

Parte Final, Volta a calma e saudação.

2ª aula 14:00 14:50 Programa Bilíngue

Story 2- Lesson1

- Desenvolver o listening;

- Conectar as imagens à narrativa.

Student Handbook page : 56

Semana de 22/09/2025 a 26/09/2025

Segunda-Feira - 22/09/2025

Terça-Feira - 23/09/2025



3ª aula 15:10 15:55 O EU O OUTRO E NÓS Plaquinhas com nomes

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

5ª aula 16:40 17:25

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Livro de atividades- desenho da receita

1ª aula 13:10 14:00
CORPO,GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades dirigidas em grupo

2ª aula 14:00 14:50 O EU O OUTRO E NÓS Roda de conversa com os amigos, valores e união

3ª aula 15:10 15:55 Programa Bilíngue

Story 2- Lesson 2

-Desenvolver o listening;

-Desenvolver a coordenação motora.

Student Handbook page 57.

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Livro atividades : Ingredientes do mingau de aveia

5ª aula 16:40 17:25
ENS.RELIGIOSO/PROJETO.DE 

VIDA
Livro crescer na Fé

Quarta-Feira - 24/09/2025

Quinta-Feira - 25/09/2025



1ª aula 13:10 14:00 Programa Bilíngue

Unit 6- CLIL Bedtime

- Desenvolver a criatividade;

-Praticar alguns movimentos do yoga desenvolvendo a coordenação motora grossa;

-Apresentar os verbos: Brush, wash e take.

Student Handbook page 158.

2ª aula 14:00 14:50 EDUCAÇÃO FÍSICA Aquecimento / Brincadeiras de roda

3ª aula 15:10 15:55
CORPO,GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades recreativas dirigidas

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Livro atividades : Vogais

5ª aula 16:40 17:25

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Livro de atividades: comparações  (pequeno, médio, grande).

1ª aula 13:10 14:00
ENS.RELIGIOSO/PROJETO.DE 

VIDA
Livro crescer na Fé

2ª aula 14:00 14:50 O EU O OUTRO E NÓS Roda de conversa com os amigos, valores gentileza

3ª aula 15:10 15:55
CORPO,GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades recreativas dirigidas

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

5ª aula 16:40 17:25 ESCUTA Dia do brinquedo

Sexta-Feira - 26/09/2025


