
1ª aula 13:10 14:00 O EU, O OUTRO E O NÓS Roda de conversa com os amigos gentileza

2ª aula 14:00 14:50
CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades Recreativas Dirigidas

3ª aula 15:10 15:55
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Livro atividades  partes do corpo

4ª aula 15:55 16:40

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Treino numerais

5ª aula 16:40 17:25
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO
Leitura compartilhada O Macaquinho

1ª aula 13:10:00B14:00 BALLET INFANTIL I Alongamento/Borboletas com variação/ Point flex

1ª aula 13:10 14:00 JUDÔ

Plano de Unidade

Parte inicial: saudação, Taisabaki (movimentação)

Parte principal: kata dos bichos "barquinho". Fundamentos Te uti ukemi, yoko uti ukemi, mae ukemi, mae 

mawari ukemi em movimento.

educativo imobilização yoko shiro gatama

Randori (treino de luta)

Parte final: volta a calma,  pequeno jogo " queimada ukemi".

Semana de 11/08/2025 a 15/08/2025

Segunda-Feira - 11/08/2025

Terça-Feira - 12/08/2025



2ª aula 14:00 14:50 Programa Bilingue
Unit 5 - AnimalsLesson 2Student handbook pages 41 and 185.<li>Desenvolver o 

listening;</li><li>Classificar os animais de acordo com suas características e habitat.</li>

3ª aula 15:10 15:55 O EU, O OUTRO E O NÓS Roda de conversa com os amigos  valores generosidade

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

5ª aula 16:40 17:25

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Livro de Registro meu corpo

1ª aula 13:10 14:00
CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades Dirigidas em grupo

2ª aula 14:00 14:50 O EU, O OUTRO E O NÓS Treino da coordenação motora fina

3ª aula 15:10 15:55 Programa Bilíngue

Unit 5 - Animals

Lesson 3

Student Handbook  pages 42 and 119.

- Classificar os objetos de acordo com tamanho, peso, cor , diferenças.

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Cantigas de roda cabeça, joelho e pé

5ª aula 16:40 17:25
ENSINO RELIGIOSO/PROJ. DE 

VIDA
Livro Crescer na fé

Quarta-Feira - 13/08/2025

Quinta-Feira - 14/08/2025



1ª aula 13:10 14:00 Programa Bilíngue

Unit 4 - Animals

Lesson 4

Student handbook pages 43 and 210.

- Identificar os animais.

2ª aula 14:00 14:50 EDUCAÇÃO FÍSICA Aquecimento / Brincadeiras de roda

3ª aula 15:10 15:55
CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades Recreativas Dirigidas

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

5ª aula 16:40 17:25

ESPAÇOS, TEMPOS, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES

Treino das vogais

1ª aula 13:10 14:00
ENSINO RELIGIOSO/PROJ. DE 

VIDA
Agosto mês das vocações

2ª aula 14:00 14:50 O EU, O OUTRO E O NÓS Leitura compartilhada com os amigos

3ª aula 15:10 15:55
CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS
Atividades Recreativas Dirigidas

4ª aula 15:55 16:40
TRAÇOS, SONS, CORES E 

FORMAS
Projeto

5ª aula 16:40 17:25
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO 

E IMAGINAÇÃO
Dia do  brinquedo

Sexta-Feira - 15/08/2025


