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Apego

Escrito por Alessandra Cieri

Um étimo més de agosto a cada um de vocés!

Alids, ja passamos da metade do ano. Ja estamos em agosto de 2015.

Como 0 ano esta passando rapido!

Como a vida passa rapido, ndo é mesmo?

As coisas, as pessoas, as situacdes vém e vao de maneira tao rapida em nossa vida e como as
vezes é dificil desapegar...

Por isso, como € importante olharmos com sabedoria para nossa historia e compreender
que ha coisas que realmente se vao...

A vontade de reter o que passa por nos traz um grande desgaste e ndo surte resultados
efetivos. A vida é feita de transformacdo continua, assim é a nossa evolugdo. Que bom! Porque a
graca da nossa existéncia é justamente vivenciarmos experiéncias novas, ja que nenhum dia € igual
ao outro!

Ha pessoas, por exemplo, que, para obter segurancga, lutam para que a vida seja 0 maximo
de mesmice possivel, em uma rotina rigida, pois ndo querem grandes mudancas, colocando-se
numa postura de aprisionamento.

Ha outros casos, onde as pessoas sentem muita dificuldade em descartar objetos, mesmo
qguando eles se tornam inuteis ou até insalubres. Podem desenvolver doencas psicoldgicas por
conta dessas dificuldades, nesse caso, a chamada acumulagao compulsiva.

Imagina o sofrimento daqueles que sdo apegados a quem ja se foi? Ou a um passado.

Mas, e vocé?

O que vem segurando? O que vocé nao quer largar de jeito nenhum?

Aquele emprego ideal? Ou aguele emprego que nem é tao ideal assim?

Um relacionamento? A memaria de um relacionamento que ja nem existe mais?

Ou a necessidade do controle? Esse € um dos pontos mais importantes que desencadeia um
relacionamento de apego!

Ha pessoas que gostam de segurar o passado, que ficam naquele saudosismo... “Ah, quando
eu era crianca...”, “Eu era feliz e ndo sabia”. Essa postura pode gerar ou denunciar uma nao
aceitacdo do seu momento presente de vida.

Por isso, quanta sabedoria esta em deixar o passado ir embora... Abra mao! Para que vocé
seja feliz de verdade!

Ao longo de minha jornada, tenho a oportunidade de conhecer algumas maes que
possuem, por exemplo, uma dificuldade enorme de aceitar o crescimento de seus filhos, porque,
adquirem independéncia ao se tornarem adultos. E é por isso que, muitas vezes, muitas maes ficam
“paparicando” excessivamente seus filhos, dizendo, em linguagem nao verbal, que eles precisam




COLEGIO NOSSA SENHORA CONSOLATA’ / —
INSTITUTO IRMAS MISSIONARIAS DE NOSSA SENHORA CONSOLADORA ] -
Av. Imirim, 1424 - Imirim | CEP 02464-200 | Sao Paulo - SP yﬂa"ﬁ
—— i

Irm& Irene Stefani

www.colegioconsolata.com.br | consolat@colegioconsolata.com.br | (11) 2238.4848
]
NZARL,
J J J

muito delas. Normalmente, sdo maes que ndo tém uma vida calcada na individualidade. Sdo
dependentes de seus dependentes! Por isso, gostam daquela fase onde os filhos sdo bem criangas,
cujos cuidadores ainda sao o centro do universo.

Essa postura certamente traz sofrimento, pois sabemos que a postura dos filhos com seus
pais muda, principalmente quando chega a adolescéncia. Esta fase torna-se ainda mais dificil
quando ha esse tipo de apego. Por isso que ouvimos tanto por af: “E preciso educar os filhos para o
mundo!”. E importante gerar autonomia e independéncia.

Portanto, a proposta que faco hoje é: Que tal conduzir a vida com maior leveza?

A vida nos mostra que uma hora ou outra todo mundo se separa, mesmo que seja
temporariamente. Na verdade, cada um de nds é sozinho e a boa noticia é que vocé, com tudo de
bom que carrega no seu coracdo, é suficiente para que seja pleno e feliz! E preenchendo-se de si
mesmo que sera realmente feliz. Depender de alguém, mesmo que seja de alguém bem préximo
como filho, conjuge, pai ou mae, é ilusdo e acaba trazendo sofrimento.

Por isso é tdo importante viver por e para si mesmo e, ndo para os outros. Muitos pensam
que isso é egoismo. Mas € sé assim que, inclusive, conseguimos espalhar a verdadeira felicidade
para as pessoas ao nosso redor. Ha muitas pessoas, alids, que abaixam a cabeca, aceitam as
imposicdes alheias e até se dizem solidario, exatamente por egoismo, pois ndo estdo pensando no
verdadeiro bem estar do outro e, sim, em si proprias, na imagem simpatica que querem transmitir
para a sociedade, por exemplo. E justamente quando somos verdadeiros que n3o somos egoistas,
pois ndo estamos alimentando nossa autoimagem, Nosso ego e nossa vaidade.

Vale lembrar que vaidade de que falo aqui ndo é aguela maneira de autocuidado que as
vezes entendemos corriqueiramente. Cuidar do nosso corpo, ficar bonito aos nossos olhos, nos
arrumar, se tudo isso se te faz bem é, na realidade, saudavel! Vaidade vem de vacuidade (o que é
proprio do vacuo), ou seja, vazio. Uma pessoa pode se cuidar bastante e ndo ser vaidosa, enquanto
outra pode ndo se cuidar muito e ser demasiadamente vaidosa! Vaidade € o mesmo que o vazio
interno, vazio de si mesmo. Uma pessoa vaidosa nesse sentido € aquela que vive para o externo,
gue tem um vacuo de sua verdadeira esséncia, que sente um vazio, porque nao se preenche de si
mesmo! Ou seja, a vaidade esta, por exemplo, naquelas pessoas que querem ficar bonitas para aos
olhos dos outros (e ndo de si mesmas), mas também pode estar naquelas que justamente ndo
guerem cuidar da aparéncia para passar aos outros uma imagem sofredora para, assim, colher os
beneficios que julgarem interessantes. Assim, como podem estar naquelas pessoas que fazem
questdo de adquirir muito conhecimento para mostrar que sao cultas, inteligentes ou naquelas
figuras de autoridade que desejam transmitir medo.

Nossa sociedade, alids, de uma maneira geral, € mais voltada ao mundo externo do que ao
mundo interno. E raro encontrarmos familias que valorizem em cada um de seus integrantes seus
processos internos e, portanto, raro também criangas que ndao vivam com o objetivo de serem
aprovadas e aceitas pelo mundo. E assim que nossa sociedade vai contribuindo, sem querer, para
pessoas apegadas as suas mascaras. As criangas, em diversos casos, sao muito cobradas apenas a
obediéncia, as responsabilidades e aos deveres, sem, ao mesmo tempo, serem escutadas e supridas




COLEGIO NOSSA SENHORA CONSOLATA / —
INSTITUTO IRMAS MISSIONARIAS DE NOSSA SENHORA CONSOLADORA -
Av. Imirim, 1424 - Imirim | CEP 02464-200 | Sao Paulo - SP 9 ia-@
——— i

Irm& Irene Stefani

www.colegioconsolata.com.br | consolat@colegioconsolata.com.br | (11) 2238.4848
NZARL,
J J J

em suas emogdes, sendo estimuladas a viverem para o externo. As pessoas, no fundo, pensam
“Para ter um lugar nesse mundo, eu tenho que agradar!”. Entdo, cada um, ao seu modo, vai
tentando agradar seu contexto talvez, com o corpo mais bonito, as vezes, com um sorriso falso, ou
com um comportamento doador servil. Acabam, infelizmente, tornando-se como atores na vida de
um modelo supostamente adequado aquele grupo com quem convive deixando a prépria esséncia
de lado, em detrimento dessas mascaras. O apego as mascaras pode gerar alguns beneficios
temporarios, mas acaba trazendo soliddo, tristeza, vazio ou depressao...

Sabe, todos nds existimos para a verdadeira felicidade! Para a expansao dos nossos dons, da
nossa criatividade, da nossa liberdade. A vida € leve sem a necessidade do controle. E vocé pode ter
a alegria em cada momento presente de compreender que tudo esta transcorrendo para o melhor,
para que vocé seja feliz, livre. Vocé pode encarar cada pequeno acontecimento como uma
oportunidade! Muitas vezes, o que parece ser ruim, um conflito, um desentendimento, nada mais é
do que a verdade das pessoas e dos fatos se evidenciando, as escolhas sendo feitas. Abra mao do
controle!

E, digo mais, felicidade n3o é algo que se conquista como dizem por ai. E algo que se revela,
pois ja & um sentimento nato. Nao precisamos lutar por ela. Nés nascemos naturalmente felizes. A
maior prova disso é a crianga. Toda crianca é feliz, em sua natureza (a ndo ser quando tem sua
infancia corrompida por algum motivo). O que nds, adultos, precisamos reaprender é a capacidade
de viver como criangas, como se a vida estivesse comecando agora! Para sermos felizes, precisamos
desapegar, parar de querer ter controle sobre tudo.

Se, durante este artigo, vocé identificou algum ponto de vaidade em vocé, preencha todo o
Vacuo que existe por ail E muito desgastante viver tentando mostrar alguma coisa para alguém.
Preencher com o qué? Amor préprio! Cuide de vocé com muito carinho e conviva com vocé com
amor. Assim vocé nunca estara sozinho e, dessa maneira, ndo tera motivo para o apego.

E tenha certeza, os ensinamentos mais ricos e verdadeiros que vocé pode transmitir ao seu
filho, ndo vem da mente racional, mas os que vém do seu coragdo, sao sentimentos, que as vezes,
até dispensam palavras. O que fica é aquele caminho que vocé percorre em direcdo a sua
verdadeira felicidade e evolugdo como um modelo a ser seguido por ele.
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