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http://miranteparaverstellen.blogspot.com/2011/08/o-veu-da-mentira.html


No cérebro estão as capacidades que permitirão 
um aprendizado contínuo desde os instantes 

iniciais do nascimento  

até a velhice. 

http://meditationauthority.org/mind/7-ways-meditation-equals-exercise-for-the-brain/


http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=8V0EwDmynp1TsM&tbnid=48Vqn0HTJnLv-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://agoravoceconsegue.wordpress.com/2013/04/08/como-treinar-o-seu-cerebro-para-ser-mais-inteligente/&ei=FE-KUYe5PIim8AT5yICgCw&bvm=bv.46226182,d.eWU&psig=AFQjCNFdS28I1ABMf07D8rHtrOb3PNzRAA&ust=1368104567211818


 

 

 

- Um conjunto de estruturas cerebrais, 
conhecido como sistema límbico, tem papel 

fundamental  nas emoções. 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=KpUW3OFoA3vfWM&tbnid=BgYAKqZiMcOQjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://psicologaamparocalandin.blogspot.com/&ei=aFKKUYm5IZSu8QTI-4DgBA&psig=AFQjCNEBWxiG8ibo88IJfhu9fkx4lVHPoA&ust=1368105819363669


- As emoções são partes poderosas e 
inevitáveis da vida e do aprendizado. 

http://www.intecca.uned.es/noticia.php?id=836


 
 
 
 
 
 

- Uma das principais habilidades em ser  
um aprendiz eficaz é saber administrar as 

próprias emoções. 

 
 
 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=zUe3bJiH65EIPM&tbnid=1vQdizQdgeZ_hM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cerebromelhor.com.br/blog/template_permalink.asp?id=200&ei=mlOKUa_RJITs9ASW2ICIAg&psig=AFQjCNEBWxiG8ibo88IJfhu9fkx4lVHPoA&ust=1368105819363669


O cérebro precisa ser “usado”, ”treinado”, 

assim como os músculos.  

Como fazer? 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=I3W2p3n-OYDUrM&tbnid=Hnx3n6y-O6X_-M:&ved=0CAUQjRw&url=http://guiadicas.net/treinamento-para-o-cerebro/&ei=WFSKUcTDHoyA9gSY-4CQBQ&psig=AFQjCNFKsKszOne4y3DwhZ7oJmfNa_BXrg&ust=1368106441875299


 

- É uma aprendizagem dirigida. 
 
- Estudar significa aplicar a capacidade mental na 
aquisição de conhecimento, compreensão e 
organização do saber. 
 

http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=x88rBJsz0l-kpM&tbnid=dxzJGMzEH71sfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://lucianemdeschamps.blogspot.com/2012/02/o-que-fazer-para-melhorar-o-cerebro.html&ei=K1eKUajMB4WS9QTij4GYBw&psig=AFQjCNFgpjOz71eBzGNoBSVh1WqLGp6ijg&ust=1368106810867167


Requisitos básicos: 

- Ter vontade de melhorar. 

- Querer adquirir novos conhecimentos. 

- Aproveitar o máximo da aula. 

- Esclarecer dúvidas. 

- Saber ler e interpretar textos e situações- 
problema. 

 



 Dicas: 

- Explorar o assunto, pesquisar. 

- Questionar-se sobre o assunto. 

- Ler o texto com atenção. 

- Recapitular! Destacar ideias e fatos mais importantes. 

- Reforçar os conhecimentos adquiridos. 

 



 Para que serve? 

- Para eu saber se entendi a aula, se aprendi o que foi explicado. 

- Para estabelecer um horário de estudo.  

- Para aprofundar os conhecimentos. 

- Esclarecer dúvidas. 

- Fazer pesquisas. 

- Preparar para conteúdos que serão ensinados na sequência... 

 



A aprendizagem é um processo individual e pessoal. 
Só aprendo se EU quiser. 

 
   - Para aprender é preciso ter: 
 

 Vontade, 
 Interesse, 
 Perseverança. 

http://umpaischamadorh.wordpress.com/

