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Construido para aprender desde o nascimento
até a velhice, nosso mais complexo orgao, o
cérebro, tem uma organizacao
surpreendente.
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- Embora dividido em sulcos, circunvolucoes e
camadas, seu funcionamento resulta de um
trabalho conjunto e extraordinario.

- Sulcos: sao as depressdoes existentes na
superficie do cérebro.

0 mapa do cérebro

Corpo caloso Glanglio basal

Talamo

Hipotalamo Cerebelo

Glandula pituitaria
Amidala Hipocampo Ponte
Medula oblongata
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O cérebro precisa de treino?

Tal como na leitura e na escrita, o sucesso da
aprendizagem da matematica é criada no cérebro
por meio de uma combinacao (sinergia) entre biologia e
treinamento.



Por que voce estuda?

Essa & a forma mais eficiente de aprender.

TURBINE SEU CEREBRO'
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Cadaum é um!

E cada um constroi o seu conhecimento.
genética x ambiente
A aprendizagem é um processo individual.
SO aprendo se “EU” quiser.

SO se aprende quando se tem: vontade, interesse e
perseveranca.
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- Diariamente.

- Na hora de sua preferéncia.
- Longe da hora do sono.

- Sempre no mesmo horario.

» Lembre-se de ter postura adequada.
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Licgo e casa

» Para que serve?
- Para realizar uma autoavaliacao.

- Saber o que aprendi na aula.

- [dentificar quais sao minhas duvidas.
- Pesquisar.

- Aprofundar conhecimentos.
- Preparar-se para os conteudos que serao

ensinados na sequéncia...
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Como estudar?

» Dicas:

- Ler o texto com atencao.

- Explorar o assunto, pesquisar.

- Questionar-se sobre o assunto.

- Recapitular! Destacar ideias e fatos mais importantes.
- Reforcar os conhecimentos adquiridos com exercicios.
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