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Construído para aprender desde o nascimento 
até a velhice, nosso mais complexo órgão, o 

cérebro, tem uma organização 
surpreendente. 



 
     - Embora dividido em sulcos, circunvoluções e 

camadas, seu funcionamento resulta de um 
trabalho conjunto e extraordinário.  

     - Sulcos: são as depressões existentes na 
superfície do cérebro. 
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O cérebro precisa de treino? 

Tal como na leitura e na escrita, o sucesso da 
aprendizagem da matemática é criada no cérebro 

por meio de uma combinação (sinergia) entre biologia e 
treinamento. 



Essa é a forma mais eficiente de aprender. 
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E cada um constrói o seu conhecimento. 

genética x ambiente 

A aprendizagem é um processo individual. 

Só aprendo se “EU” quiser. 

Só se aprende quando se tem: vontade, interesse e 
perseverança. 

 

 



 

 

- Diariamente. 
- Na hora de sua preferência. 
- Longe da hora do sono. 
- Sempre no mesmo horário. 
 
 Lembre-se de ter postura adequada. 
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Para que serve? 

- Para realizar uma autoavaliação. 

- Saber o que aprendi na aula. 

- Identificar quais são minhas dúvidas. 

- Pesquisar. 

- Aprofundar conhecimentos. 

- Preparar-se para os conteúdos que serão 

ensinados na sequência... 
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 Dicas: 
- Ler o texto com atenção. 
- Explorar o assunto, pesquisar. 
- Questionar-se sobre o assunto. 
- Recapitular! Destacar ideias e fatos mais importantes. 
- Reforçar os conhecimentos adquiridos com exercícios. 
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