


Do ponto de vista cerebral, chegamos ao mundo
incompletos e necessitamos de estimulos para nos

desenvolver.

Aos 3 anos, a retencao de memoria é possivel gracas
ao desenvolvimento do hipocampo.

Entre 6 e 13 anos, amadurecem as regioes relacionadas
a linguagem e a compreensao das relacdes espaciais.
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Maturidade mental
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A massa cinzenta dimisul 3 medida que os P ‘ RN N, VA o

an0s passam. Mas isso ndo significa perda \ : \ \ of N
de inteligéneia: o cérebro na verdade i \ \ 3 ‘
passa por uma reorganizacio funcional na : 4 ot -

om cinco diferentes idades, em que as
dreas vao mudando do vermelho (menos
maduro) para 0 roxo (mais maduro)

vas

adolescéacia. Ao lado, vemos o cérebro
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Fonte: veja.abril.com.br
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- Na adolescéncia, o cérebro processa informacoes
emocionais via amigdala.

- Desde o inicio do desenvolvimento do sistema
nervoso central, estao presentes a grande
capacidade de adaptacao e a plasticidade do
cérebro humano.
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VOCE SABE QUANTO PESA UM CEREBRO?

- Peso médio do cérebro em diferentes épocas do desenvolvimento:

fdade __________lPeso

202 semana de gestacao 100 gramas
Nascimento 400 gramas
18 meses 800 gramas
3 anos 1100 KG

adulto 1300-1400 KG



- E aplicar a inteligéncia para aprender. “Usar o
cérebro. TREINAR...”

- Lembre-se: criancas que fazem a licao de casa
diariamente aprendem mais, tém notas
melhores e se tornam mais seguras.

» Faca a sua parte!




‘

Quando estudar?

- Marcar sempre um mesmo horario diario
para estudar.

- De preferéncia, longe da hora do sono.

- Ter postura adequada.

- Escolher um ambiente arejado, bem
iluminado, livre de outros estimulos visuais |
OU SONOrOs.
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Voceée sabe estudar?

1. O primeiro passo é ter vontade de querer aprender sempre
mais e ser melhor.

2. Ter curiosidade de conhecer assuntos atuais que fazem parte

de sua vivéncia.

Planejar os seus estudos.

. Aproveitar o maximo da aula.

Saber ler e interpretar textos e situacdes-problema.

6. Nao ficar com duvidas. Sempre procure esclarecé-las com seu

professor nas aulas. Também é importante fazer pesquisa em

livros ou sites educacionais, além de conversar com os colegas e

familiares.
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