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Planejamento: Recuperação Final – 3º Trimestre/2011

Componente Curricular: Educação Física Ano/  2011 Série:3º A,B  Professor: Sérgio Carrião Junior
	Descritores
	Estratégias
	Cronograma/Avaliação

	Conhecer a importância das atividades física, e seus benefícios.
	Trabalho teórico, sobre a importância da pratica de atividades físicas, e também as doenças causada por falta de atividades físicas( sedentarismo).

	Prazo de Entrega do trabalho dia 06/12//2011.

	Pesquisar as doenças causada por falta de atividades física.
	Site de apóia a pesquisa: WWW.portaleducacaofisica.com.br
	

	aprimorar o conhecimento sobre regras oficiais do basquetebol.
	WWW.apoiofmu.com.br
WWW.medicinapaulista.com.br
	

	Aprimorar o conhecimento sobre regras oficiais do handebol.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


