NOÇÕES DE BIOQUÍMICA CELULAR

A célula viva apresenta dois tipos básicos de substancias: INORGÂNICAS e ORGÂNICAS
INORGÂNICAS: Água e Sais Minerais.
ORGÂNICAS: Carboidratos, Lipídios, Proteínas e Vitaminas.
As quantidades destas substâncias devem estar presentes no organismo vivo em concentrações equilibradas.
ÁGUA
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Funções: Dissolver moléculas polares, Solvente para sais, Lubrificante das articulações, Indispensável nas reações químicas da célula viva.
Sais Minerais 
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	Os Sais Minerais constituem 5 a 6% do corpo humano, sempre em quantidade variável, embora certos macroelementos como o cálcio, o ferro, o magnésio, o sódio e o potássio, o fósforo, se encontrem em quantidades mais significativas, e todos eles regulem a química do nosso organismo.
Outros minerais denominados oligoelementos encontram-se presentes no organismo em pequeníssimas quantidades; é o caso do arsénico, do boro, do bromo, do cádmio, do cromo, do fluór, do selénio, do manganês, do enxofre e do zinco.
O nosso organismo necessita dos macroelementos em quantidades consideráveis, enquanto os outros chamados «traços» são indispensáveis em quantidades infinitesimais. Uma alimentação equilibrada cobre as nossas necessidades de minerais.


Funções: Indispensáveis para a fisiologia celular, precursor de hormônios, formação de ossos e músculos.
CARBOIDRATOS

Os carboidratos são também chamados glicídios, hidratos de carbono ou açucares. Eles podem ser divididos em três grupos:

· Monossacarídeos

· Dissacarídeos

· Polissacarídeos
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]ALGUNS DOS ALIMENTOS QUE CONTEM CARBOIDRATOS:

anoz mossa paes
cereat futas sucos
vegetais lefte & laficinios nozes
bola bolos tortas
friuras e rangas feides pipoca
biscoios salgados reffigerante | panquecas e wafies

tortlhas

biscoifos doces

geléias

ALIMENTOS QUE NAO CONTEM CARBOIDRATOS:

carmes e gorduras




Monossacarídeos

São os glicídios mais simples. A fórmula geral de suas moléculas é (CH2O)n.

Os nomes dos monossacarídeos dizem respeito ao número de átomos de carbono da molécula:

· Trioses

· Tetroses

· Pentoses

· Hexoses

Para os organismos, os principais monossacarídeos são as pentoses e as hexoses.

Dentre as pentoses existem duas particularmente importantes: ribose e desoxirribose.

Como principais exemplos de hexoses citam a glicose e a frutose.
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Dissacarídeos

São formados a partir da união de dois monossacarídeos. A sacarose é um exemplo de dissacarídeo formado pela união da glicose com a frutose. A lactose é um dissacarídeo formado por glicose + galactose. Os dissacarídeos são solúveis em água, mas não são imediatamente aproveitáveis como fonte de energia. Para isso, precisam ser quebrados por hidrólise, dando origem a dois monossacarídeos.
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Polissacarídeos

Os polissacarídeos são formados por várias moléculas de monossacarídeos, principalmente a glicose, unidas entre si formando extensas cadeias.

Participam como componentes estruturais das células ou funcionam como armazenadores de energia.

Principais ex: Celulose, Quitina, Amido e Glicogênio.
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LIPÍDIOS
Os lipídios abrangem uma classe de compostos com estrutura muito variada e exercem diferentes funções biológicas.
Os principais grupos são: Carotenóides, Triglicerídeos, Fosfolipídios, Cerídeos e Esteróides.

Carotenóides
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São lipídios que nas plantas e em certas algas, atuam como pigmentos acessórios da fotossíntese. Existem dois grupos de carotenóides: carotenos e xantofilas. Os carotenos são pigmentos alaranjados; a ele se deve, por exemplo, a coloração da cenoura. As xantofilas são pigmentos que podem variar de amarelo a marrom-avermelhado. Os carotenos são importantes na alimentação humana, pois são precursores da vitamina A.
Triglicerídeos
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São representados por gorduras e óleos. Eles são formados pela reunião de três moléculas de ácidos graxos com glicerol. Os óleos são encontrados principalmente em plantas, como é o caso dos óleos de algodão, de amendoim, de milho, de arroz e de soja. Podem ser encontrados também nos animais, como é o caso do óleo de fígado de bacalhau. As gorduras são mais abundantes nos animais acumulando-se principalmente em células adiposas. Os triglicerídeos constituem a maneira mais eficiente de reserva de energia nos seres vivos. Também atua como um bom isolante térmico.
Fosfolipídeos
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São formados por duas moléculas de acido graxo e uma contendo fosfato, ligadas a uma molécula de glicerol. A membrana plasmática e todas as membranas celulares são formadas basicamente por duas camadas de fosfolipídeos, com proteínas imersas nessas camadas.

Cerídeos
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São representados pelas ceras. As ceras impermeabilizam as superfícies de folhas, frutos e pétalas, reduzindo, dessa forma a evaporação. Servem, assim, como um dos mecanismos para evitar a perda de água em plantas. As abelhas são animais que produzem cera, com a qual constroem suas colméias.
Esteróides
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Formam um grupo particular de lipídeos relativamente complexos. O esteróide mais abundante nos tecidos animais é o colesterol, que é naturalmente produzido em nosso fígado. O colesterol participa da composição química das membranas celulares da células animais e é precursor do hormônio sexual masculino (testosterona), do hormônio sexual feminino(estrógeno) dos sais biliares e da vitamina D. No sangue humano o colesterol pode ser de dois tipos: LDL fornece colesterol aos tecidos, mas quando há excesso, ele deposita esse excesso na parede dos vasos, causando aterosclerose, por isso é chamado “mau colesterol”. Já o HDL, chamado “bom colesterol”, remove o excesso de colesterol do sangue, transportando-o para o fígado, onde é degradado e excretado sob a forma de sais biliares.
FONTE: WWW.GEOCITIES.COM; WWW.MUNDOVESTIBULAR.COM.BR; BIOLOGIA: Sonia Lopes e Sergio Rosso; Ed. Savaiva.
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