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Projeto Jovem Allamaniano 2023
Campanha da Fraternidade: Fraternidade e fome. “Dai-lhes vos mesmos de comer”. (Mt 14,16)
Tema: Solidariedade e sustentabilidade para uma vida digna!

Subtema: Saber, Sentir e Entender: Trabalhando as emocdes divertidamente.
Anos/Salas: 69s anos A e B — Ensino Fundamental .
Educadores: Adriana Ribas e Bianca Gongalves.

Justificativa:

A partir das competéncias socioemocionais, as pessoas adquirem atitudes e habilidades
necessarias para respeitar diferencas e agir positivamente para o bem comum. Isso considera
entender e gerenciar emocodes, administrar as situagcbes do cotidiano, estabelecer bons
relacionamentos e tomar decisées de maneira responsavel. Assim, além das competéncias
técnicas, é imprescindivel que criancas e jovens sejam estimulados a desenvolver e a reconhecer
suas habilidades socioemocionais.

Na BNCC (Base Nacional Comum Curricular), homologada em dezembro/2017, ficou
destacada a importancia das habilidades socioemocionais no desenvolvimento do aprendizado,
configurando um importante passo na renovacao da escola e do professor.

Tendo em vista a importancia desse aprendizado, a escola exerce também o papel de
incentivar habilidades, atitudes e comportamentos sociais e emocionais que auxiliem os
estudantes em seu desenvolvimento social e emocional.

Objetivos e habilidades:

Ajudar os alunos a entender e gerenciar emocgodes, estabelecer e alcancar objetivos positivos,
sentir e demonstrar empatia pelos outros, aprender a trabalhar em equipe, além de estabelecer e
manter relacionamentos positivos, associados a tomada de decisdes autbnomas e responsaveis.

Conteudos trabalhados:

| - Empatia
- Paciéncia
- Autoestima
- Etica
- Autoconhecimento
- Confianga
- Responsabilidade
- Autonomia
- Criatividade




Estratégias/procedimentos:

- Fazer com que os alunos reconhecam suas proprias emocgdes e também saibam reconhecer as
emocdes de outras pessoas;

- Estimular atividades cooperativas;

- Incentivar o protagonismo de cada aluno por meio do estudo de textos, videos, filmes, com
analise e compartilhamento de informacdes e opinides sobre essas obras;

- Motivar em cada aluno o estudo e a construcéo de seu proprio conhecimento;
- Promover interacdes positivas;

- Desenvolver habilidades como empatia, comunicagdo, lideranca, resiliéncia e respeito as
diferencas;

- Trabalhar a comunicacdo para aumentar os niveis de confianca e desinibicdo na hora de
interagir com os colegas;

- Desenvolver e gerenciar projetos, aprendendo a importancia de tracar objetivos e metas para
cada etapa da proposta, ter responsabilidade e organizacao do tempo.

Duracéo e etapas do projeto:
12 etapa / 12 trimestre: sondagem, explanacéao, divisdes de tarefas, pesquisa, ideias, videos.
22 etapa / 22 trimestre: criacdo de jogos e confeccéo de atividades socioemocionais.

32 etapa / 32 trimestre: montagem e apresentagao.

Materiais necessarios: Cartolina, papel Kraft, cola, tesoura, fita adesiva, folhas coloridas, garrafa
PET, meia descartada, caixa de papelao (materiais a definir).

Avaliacao:

Individual: participacdo, preparacdo, organizacdo, colaboracdo, no comprometimento e
responsabilidade com as atividades propostas.

Grupo: preparacdo, organizacdo, no desenvolvimento do processo, das explanacdes, da
montagem, das apresentacfes e realizacdes dos temas abordados, na qualidade, pontualidade
na entrega das tarefas, no comprometimento e responsabilidade com as atividades propostas.



https://programapleno.com.br/blog/momento-pleno-empatia-e-consciencia-social-em-momentos-de-crise/

