
1ª aula

13:10 14:00

O EU O OUTRO E NÓS

RODA DE CONVERSA. 

CANTIGAS. 

IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE. 

ATENÇÃO.

2ª aula
14:00 14:50

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO LINGUAGEM ORAL E MEMÓRIA.

3ª aula
15:10 15:55

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES
CONTAGEM NUMÉRICA.

4ª aula 15:55 16:40 TRAÇOS, SONS,CORES E FORMAS INTERAÇÃO MUSICAL.

5ª aula
16:40 17:25
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1ª aula 13:10:00B14:00 BALLET INFANTIL II Alongamento/Borboletas com variação/ Point flex

1ª aula 13:10 14:00 JUDÔ

Plano de Unidade

Parte inicial: saudação, entrega de primeiro grau aos alunos(as).

circuito de calistenia. Apoio (flexões de braço), Bicicleta (membros inferiores), Canoinha 

(abdominal). 

Parte principal: kata dos bichos, Ukemis, Utitkomi - Osotogari, Randori

Parte Final, Volta a calma e saudação.

2ª aula 14:00 14:50 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO CANTIGAS.

Semana de 08/09/2025 a 12/09/2025

Segunda-Feira - 08/09/2025

Terça-Feira - 09/09/2025



3ª aula 15:10 15:55
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES

CONTAGEM E QUANTIDADE. 

ESCRITA NUMÉRICA.
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5ª aula 16:40 17:25 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS COORDENAÇÃO MOTORA FINA.

1ª aula 13:10 14:00 O EU O OUTRO E NÓS SAÍDA PEDAGÓGICA-PETZOO

2ª aula 14:00 14:50 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO SAÍDA PEDAGÓGICA-PETZOO

3ª aula 15:10 15:55
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADE, RELAÇÕES 

E TRANSFORMAÇÕES
SAÍDA PEDAGÓGICA- PETZOO

4ª aula 15:55 16:40 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS SAÍDA PEDAGÓGICA-PETZOO

5ª aula 16:40 17:25 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS SAÍDA PEDAGÓGICA-PETZOO

1ª aula 13:10 14:00 O EU O OUTRO E O NÓS RODA DE CONVERSA.

2ª aula 14:00 14:50 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO

ESCRITA ALFABÉTICA

CONSCIÊNCIA FONÊMICA E FONOLÓGICA. 

LETRAS INICIAIS.
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4ª aula 15:55 16:40 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS ATIVIDADES DE COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA

5ª aula 16:40 17:25 EDUCAÇÃO FÍSICA Aquecimento / Brincadeiras de roda

1ª aula 13:10 14:00 O EU O OUTRO E O NÓS História. RODA DE CONVERSA.

Sexta-Feira - 12/09/2025

Quarta-Feira - 10/09/2025

Quinta-Feira - 11/09/2025



2ª aula 14:00 14:50 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO ESCRITA IMITATIVA.

3ª aula 15:10 15:55 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS SALA DE ARTES

4ª aula 15:55 16:40 ENSINO RELIGIOSO/ PROJ. DE VIDA CORAGEM

5ª aula 16:40 17:25 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

TRABALHO DE EQUILÍBRIO E COORDENAÇÃO MOTORA. 

MUSICALIDADE.

RITMO.

SOCIALIZAÇÃO COM BRINQUEDOS DE CASA.


